Informacje na temat stosowanego leczenia:

Leki przyjmowane regularnie:

Nazwa leku:

Dawka:

Leki przyjmowane podczas nasilenia objawow:

Nazwa leku:

Dawka:

W trosce o zdrowie pacjentéw oraz zgodnie z obowigzujacym prawem, firma
AstraZeneca zbiera informacje na temat bezpieczenstwa swoich produktéw

leczniczych.

Jak zgtaszac dziatania niepozadane do firmy AstraZeneca?
- za posrednictwem formularza elektronicznego dostepnego na stronie:
https://aereporting.astrazeneca.com/
« wysytajac e-mail na adres PatientSafety.Poland@astrazeneca.com
- telefonicznie pod numerem +48 22 245 73 00
« korespondencyjnie na adres: AstraZeneca Pharma Poland Sp. z 0.0.,

ul. Postepu 14, 02-676 Warszawa

AstraZeneca Pharma Poland Sp. z 0.0.
ul. Postepu 14, 02-676 Warszawa,

tel. (22) 245 73 00, fax (22) 485 30 07
www.astrazeneca.pl

Nr materiatu: RESP/19/12/01_npr
Data opracowania: listopad 2019
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Co warto wiedzieé na temat astmy
oskrzelowej?

Przewodnik dla pacjenta

Materiat przygotowany w oparciu o najnowsze
wytyczne GINA - niezaleznej organizacji
zatozonej przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia oraz National Heart Lung and Blood
Institute, ktérej celem jest podnoszenie

Swiadomosci na temat astmy.' AStrazeneca



Czym jest astma?

Astma oskrzelowa jest coraz czesciej spotykang choroba cywilizacyjna.

To przewlekty proces zapalny toczacy sie w oskrzelach, o zmiennym

i dynamicznym przebiegu. Charakteryzuje sie réznorodnymi i nawracajgcymi
objawami, zwezeniem drég oddechowych i skurczem oskrzeli, ktére
utrudniaja przeptyw powietrza do ptuc.

Jak rozpoznac’: astmt—;-?

Astme rozpoznaje sie na podstawie charakterystycznych objawdéw takich jak:
e Kaszel
- Swisty podczas oddychania
e Ucisk w klatce piersiowej

* Dusznosé.

Objawy te majg zmienng czestos¢ i nasilenie, dlatego tez ustalenie
prawidtowego rozpoznania astmy jest w wielu przypadkach utrudnione.’

Jakie czynniki mogg powodowac nasilenie objawow
astmy?’

Substancje
draznigce

- Pytki traw, drzew, - Silne zapachy/
chwastow perfumy

Alergeny

Inne czynniki

- Przeziebienie
lub infekcje wirusowe

- Zywno$c¢ i dodatki | Dym tytoniow - Choroba
do zywnosci y y refluksowa/ zgaga

- Plesn

rzenoszona - Dy QIS - Wysitek fizyczn
P . kominka y yezny
przez powietrze
gl el - Aerozole - Leki

zZwierzat

- Roztocza kurzu - Zimne powietrze

Jakie sg dostepne metody leczenia astmy oskrzelowej?
Tradycyjnie astme leczy sie przy uzyciu dwoch rodzajow lekéw:

Leki dorazne - przyjmowane w celu zmniejszenia objawéw. Szybko przynosza
ulge, rozszerzajac oskrzela w chwili wystapienia dusznosci. Nie dziatajg one
jednak na podstawowa przyczyne napadéw astmy — stan zapalny, toczacy sie
w oskrzelach.

Wiele oséb z astma nadmiernie polega na lekach doraznych zapominajac,
ze najwazniejsze w leczeniu astmy jest leczenie stanu zapalnego.

Leki kontrolujgce przebieg choroby — ktore powinny by¢ stosowane
regularnie, niezaleznie od tego czy objawy astmy wystepuja, czy tez nie.
Leki z tej grupy maja za zadanie zmniejszy¢ stan zapalny oskrzeli oraz jego
nastepstwa, a co za tym idzie poprawic jakos¢ zycia chorego na astme.

W okreslonej grupie chorych na astme wytyczne oraz eksperci rekomenduja
jako najskuteczniejszg opcje leczenia trzecia grupe lekéw — leki taczone,
zawierajagce w sktadzie lek, ktéry dziata zaréwno na objawy choroby, jak
réwniez lek dziatajgcy na podstawowa przyczyne astmy — stan zapalny.’

Kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu
weryfikacji leczenia?
Jezeli zuzywasz:

« 3 lub wiecej opakowan lekéw doraznych rocznie

« wiecej niz 2 inhalacje lekéw doraznych tygodniowo

Skontaktuj sie ze swoim lekarzem, w celu ponownej oceny kontroli choroby
i stosowanego leczenia.!

Podczas leczenia astmy zawsze nalezy stosowac sie do zalecen lekarza.

1. Global Initiative for Asthma (GINA). Global Strategy for Asthma Management
and Prevention. Dostepne pod adresem: http://www.ginasthma.org/.
Dostep: listopad 2019




